
 
 

 

Opgang, 12 februari 
 
Deze zondag kunt u luisteren naar variaties over psalm 145, de tekst van deze Psalm (nbv) 
 
1 Een loflied van David. 
 
U, mijn God en koning, wil ik roemen, 
uw naam prijzen tot in eeuwigheid. 
2 Elke dag opnieuw wil ik u prijzen, 
uw naam loven tot in eeuwigheid: 
3 ‘Groot is de HEER, hem komt alle lof toe, 
zijn grootheid is niet te doorgronden.’ 
  
4 Laat geslacht na geslacht van uw schepping 
verhalen, 
uw machtige daden verkondigen. 
5 Laten zij spreken over de glorie van uw majesteit, 
ook ik wil uw wonderen bekendmaken.(1) 
  
6 Laten zij getuigen van uw geduchte daden, 
ook ik wil van uw grootheid vertellen. 
7 Laten zij de roem van uw goedheid verbreiden, 
uw gerechtigheid luid bezingen: 
  
8 ‘Genadig en liefdevol is de HEER, 
hij blijft geduldig en groot is zijn trouw. 
9 Goed is de HEER voor alles en allen, 
hij ontfermt zich over heel zijn schepping.’ 
  
10 Laten al uw schepselen u loven, HEER, 
en uw getrouwen u prijzen. 
11 Laten zij getuigen van de luister van uw 
koningschap, 

spreken over uw machtige werken, 
  
12 aan de stervelingen uw machtige daden 
verkondigen, 
de glorie en de glans van uw koningschap: 
13 ‘Uw koningschap omspant de eeuwen, 
uw heerschappij omvat alle geslachten.’(2) 
  
14 ‘Een steun is de HEER voor wie is gevallen, 
wie gebukt gaat richt hij op. 
15 Allen zien hoopvol naar u uit, 
u geeft voedsel, op de juiste tijd. 
16 Gul is uw hand geopend, 
u vervult het verlangen van alles wat leeft. 
  
17 Rechtvaardig is de HEER in alles wat hij doet, 
zijn schepselen blijft hij trouw. 
18 Allen die hem aanroepen is de HEER nabij, 
die hem roepen in vast vertrouwen. 
  
19 Hij vervult het verlangen van wie hem eren, 
hij hoort hun klacht en komt te hulp. 
20 De HEER waakt over wie hem liefhebben, 
maar wie hem afwijzen, vaagt hij weg.’ 
21 Laat zó mijn mond de lof spreken van de HEER, 
en alles wat leeft zijn heilige naam prijzen, 
tot in eeuwigheid. 

 
Teksten van de liederen 
 
1. Jacob Clemens non Papa (1510 – 1555), Sanctus, canon. 
 
2. Jan Pieterszoon Sweelinck Psalm 145, Mon Dieu, mon Roy, haut je t'esleveray, SWV 145 
Mon Dieu , mon Roy, haut je t ’ esleveray, 
Et ton sain t nom sans fin je beniray: 
Je veux ton los chacun jour publier,  
Et pour jamais ton nom glorifier.  
Le Seigneur est tres-grand et admirable ,  
Et sa grandeur n’est à nous comprenable :  
De pere en fils ses faicts on magnifie ,  
Et sa puissance’ entr’ iceux se publie . 
 
Mijn God en koning, ik wil toegewijd 
uw naam verhogen tot in eeuwigheid. 
Ik breng U dankbaar hulde, elke dag; 
ik prijs uw naam zolang ik leven mag: 
‘Hij is de lofzang waard! Laat heel de aarde 
Hem eren en zijn koningschap aanvaarden. 
De HEER is groot, door niets wordt Hij gebonden; 
geen mens die ooit zijn grootheid kan doorgronden.’ 
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3. Heinrich Schütz  (1585 – 1672) SWV 429 
Aller Augen warten auf dich Herre, Psalm 145 vers 15 en 16 
Aller Augen warten auf dich, Herre und du gibst ihnen ihre Speise zu seiner Zeit. 
Du tust deine Hand auf und erfüllest alles, was lebet, mit Wohlgefallen. 
 
Drie delen uit Chandos anthem 250a over psalm 145, I will magnify thee, O God my King van  

 
4 HWV 250a - 2. I will magnify thee, O God my King 
Koor 
I will magnify thee, O God my King,  
and I will  praise thy name for ever and ever. (Psalm 145, 1) 

 
5 HWV 250a - 4. One generation shall praise thy works'' 
Koor 
 One generation shall praise thy works unto 
 another, and declare thy pow'r. (Psalm 145, 3) 

 
6 HWV 250a - 8. ''My mouth shall speak the praise of the lord'' 
Tenor and koor 
My mouth shall speak the praise of the Lord, 
and let all flesh give thanks unto his holy 
name for ever and ever. Amen. (Psalm 145, 21) 

 
7. Huub Oosterhuis/ Antoine Oomen Elke dag, alle dagen – naar Psalm 145 
Elke dag, alle dagen eeuw na eeuw en altijd 
tot in de eeuwen der eeuwen zal ik U zingen  
dat Gij de Barmhartige zijt. 
  
0nzienlijke, grote, niet te door gronden, niet te 
omarmen  
zingen zal ik uw grote werken  
grondvesting van de aarde uitspanning van de 
hemel  
 
En dat Gij vriend zijt, lief als een man voor zijn kind,  
als een vrouw voor haar liefsten moge dat waar 
zijn.  
 
Dat Gij en niemand anders God zijt voor deze 
wereld  
Handen die geven, ogen die zien en bewaren  
Moge dat waar zijn  

 
Mijn ogen zien naar U uit.  
U roep ik, weet U dat wel?  
Ik, met deze enige stem en zonder stem als het 
moet – 
beseft U dat? Dan is het goed.  
 
Voor U, barmhartige  
Die ik vermoed  
Die ik niet voel en niet ken  
Ik wel hoop dat Gij zijt  
Laat mij maar zingen  
 
Elke dag, alle dagen 
Eeuw na eeuw en alle tijd  
Tot in de eeuwen der eeuwen  
Zal ik U zingen dat Gij de Barmhartige zijt  

 
8. Eun Sook Park - Psalm 145 
Een prachtig koor uit Zuid Korea zingt over psalm 145. Tekst zie psalm 145 
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9. Jean Sibelius (1865 -1957)  This Is My Song (Finlandia) - arrangement Blake Morgan 
This is my song, O God of all the nations,  
A song of peace for lands afar and mine.  
This is my home, the country where my heart is,  
Here are my hopes, my dreams, my holy shrine.  
But other hearts in other lands are beating,  
With hopes and dreams as true and high as mine. 
 
My country’s skies are bluer than the ocean,  
And sunlight beams on cloverleaf and pine.  
But other lands have sunlight too, and clover,  
And skies are everywhere as blue as mine.  
This is my song, O God of all the nations,  
A song of peace for their land and for mine. 
 
So let us raise this melody together,  
Beneath the stars that guide us through the night;  
If we choose love, each storm we’ll learn to weather,  
Until true peace and harmony we find,  
This is our song, a hymn we raise together; 
A dream of peace, uniting humankind. 

 
10. Uit Taizé – Exaltabo  Jaques Berthier 
Exaltabo te, Deus meus 
Aleluia! Aleluia! 
 
Ik zal U prijzen, mijn God 
Halleluja! Halleluja! 


