
 
 

 
 

Opgang, 12 maart 
 
Teksten 
 
Psalm 25 
1 Van David. 
Naar u, HEER, gaat mijn verlangen uit,(1) 
2 mijn God, op u vertrouw ik, maak mij niet te 
schande, 
laat mijn vijanden niet triomferen. 
3 Zij die op u hopen worden niet beschaamd, 
beschaamd worden zij die u achteloos verraden. 
4 Maak mij, HEER, met uw wegen vertrouwd, 
leer mij uw paden te gaan. 
5 Wijs mij de weg van uw waarheid en onderricht 
mij, 
want u bent de God die mij redt, 
op u blijf ik hopen, elke dag weer. 
6 Denk aan uw barmhartigheid, HEER, 
aan uw liefde door de eeuwen heen. 
7 Denk niet aan de zonden uit mijn jeugd, 
maar denk met liefde aan mij 
en laat uw goedheid spreken, HEER. 
8 Goed en rechtvaardig is de HEER: 
hij wijst zondaars de weg, 
9 wie nederig zijn leidt hij in het rechte spoor, 
hij leert hun zijn paden te gaan. 
10 Liefde en trouw zijn de weg van de HEER 
voor wie de wetten van zijn verbond onderhouden. 

11 Vergeef mij, HEER, mijn grote schuld, 
omwille van uw naam. 
12 Aan wie in ontzag voor hem leven, 
leert de HEER de rechte weg te kiezen. 
13 Hun leven verloopt in voorspoed 
en hun kinderen zullen het land bezitten. 
14 De HEER is een vriend van wie hem vrezen, 
hij maakt hen vertrouwd met zijn verbond. 
15 Ik houd mijn oog gericht op de HEER, 
hij bevrijdt mijn voeten uit het net. 
16 Keer u tot mij en wees mij genadig, 
ik ben alleen en ellendig. 
17 Mijn hart is vol van angst, 
bevrijd mij uit mijn benauwenis. 
 18 Zie mij in mijn nood, in mijn ellende, 
vergeef mij al mijn zonden. 
19 Zie met hoe velen mijn vijanden zijn, 
hoe ze mij dodelijk haten. 
20 Behoed mij en bevrijd mij, 
maak mij niet te schande, want ik schuil bij u. 
21 Onschuld en oprechtheid mogen mij bewaren, 
op u is mijn hoop gevestigd. 
22 God, verlos Israël, 
verlos het van al zijn angsten. 

 

1. Lied 25a, Mijn ogen zijn gevestigd  
Mijn ogen zijn gevestigd 
op God, of Hij mij redt. 
Mijn hart, hoezeer onrustig, 
heb ik op Hem gezet. 
Kan ik de nacht verduren, 
waarin Gij verre zijt? 
Gij zult mijn voeten sturen 
in 't duister van de tijd. 
 

Maar wees mij dan genadig 
en richt mijn leven op, 
dat ik opnieuw gestadig 
kan gaan in 's levens loop. 
Mijn hart, hoezeer onrustig, 
heb ik op U gezet, 
Mijn ogen zijn gevestigd 
op U, tot Gij mij redt. 

2. J.S. Bach, Nach dir, Herr, verlanget mich, Cantate BWV 150 
Naar Psalm 25  
1. Sinfonia  
 
2. Koor Psalm 25 vers 1 en 2 
Nach dir, Herr, verlanget mich. 
Mein Gott, ich hoffe auf dich. 
Laß mich nicht zuschanden werden, 
dass sich meine Feinde nicht freuen über mich. 
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3. Aria (Sopraan) 
Doch bin und bleibe ich vergnügt, 
Obgleich hier zeitlich toben 
Kreuz, Sturm und andre Proben, 
Tod, Höll und was sich fügt. 
Ob Unfall schlägt den treuen Knecht, 
Recht ist und bleibet ewig Recht. 
 
4. Koor Psalm 25 vers 5 
Leite mich in deiner Wahrheit 
und lehre mich; 
denn du bist der Gott, der mir hilft, 
täglich harre ich dein. 
 
5. Aria / Terzet (Alt, Tenor, Bas) 
Cedern müssen von den Winden 
Oft viel Ungemach empfinden, 
Niemals werden sie verkehrt. 

Rat und Tat auf Gott gestellet, 
Achtet nicht, was widerbellet, 
Denn sein Wort ganz anders lehrt.  
 
6. Koor psalm 25 vers 15 
Meine Augen sehen stets zu dem Herrn; 
denn er wird meinen Fuß aus dem Netze ziehen 
 
7. Koor 
Meine Tage in dem Leide 
Endet Gott dennoch zur Freude; 
Christen auf den Dornenwegen 
Kühren Himmels Kraft und Segen. 
Bleibet Gott mein treuer Schutz, 
Achte ich nicht Menschentrutz, 
Christus, der uns steht zur Seiten, 
Hilft mir täglich sieghaft streiten. 

 

3. Sergei Rachmaninov, To Thee, O Lord, naar psalm 25 
To thee, O Lord, do I lift up my soul. 
My God, I trust in thee. 
To thee, O Lord, do I lift my soul. 
My God, I trust in thee. 
 

4. Lied 25b, Houd mij in leven – Huub Oosterhuis en Bernard Huijbers  
Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 
Steeds weer zoeken mijn ogen naar U 
Omdat Gij zijt zoals Gij zijt 
zie naar mij om en wees mij genadig 
want op U wacht ik een leven lang. 
Steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 
 
Zijt Gij het Heer, die komen zal 
of moeten wij een ander verwachten 
Heer, mijn God, ik ben zeker van U. 

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 
Steeds weer zoeken mijn ogen naar U 
 
Gij geeft uw woord aan deze wereld, 
Gij zijt mijn lied, de God van mijn vreugde, 
naar U gaat mijn verlangen Heer. 
Steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 
Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 
Steeds weer zoeken mijn ogen naar U 

 

5. Jacques Berthier, Oculi nostri, uit Taize, 
Oculi nostri ad Dominum Jesum (Deum), 
Oculi nostri ad Dominum nostrum. 
 

Onze ogen zijn op de Heer Jezus (God) 
Onze ogen zijn op de Heer, onze Heer. 

6. Orlando Gibbons, Drop, drop, slow tears 
Drop, drop, slow tears, 
And bathe those beauteous feet 
Which brought from Heaven 
The news and Prince of Peace. 
 
Cease not, wet eyes, 
His mercy to entreat 

To cry for vengeance 
Sin doth never cease. 
 
In your deep floods 
Drown all my faults and fears 
Nor let His eye 
See sin, but through my tears. 

 

7. Giacomo Meyerbeer, Pater noster, qui es in caelis  
Het ‘Onze Vader’ gezongen in Latijn 


