
 

 

Opgang, 3 maart 
 
Teksten 
 
1. Lied 25a, Mijn ogen zijn gevestigd  
 
Mijn ogen zijn gevestigd 
op God, of Hij mij redt. 
Mijn hart, hoezeer onrustig, 
heb ik op Hem gezet. 
Kan ik de nacht verduren, 
waarin Gij verre zijt? 
Gij zult mijn voeten sturen 
in 't duister van de tijd. 
 

Maar wees mij dan genadig 
en richt mijn leven op, 
dat ik opnieuw gestadig 
kan gaan in 's levens loop. 
Mijn hart, hoezeer onrustig, 
heb ik op U gezet, 
Mijn ogen zijn gevestigd 
op U, tot Gij mij redt. 

2. Johann Kuhnau,  Herr, sei mir gnädig nach deiner Güte Gott. Uit Psalm 51 
 
Wees mij genadig, God, in uw trouw, u bent vol erbarmen, doe mijn daden teniet,   
was mij schoon van alle schuld, reinig mij van mijn zonden.    
Ik ken mijn wandaden, ik ben mij steeds van mijn zonden bewust,   
tegen u, tegen u alleen heb ik gezondigd, ik heb gedaan wat slecht is in uw ogen.    
Laat uw uitspraak rechtvaardig zijn en uw oordeel zuiver.   
Ik was al schuldig toen ik werd geboren, al zondig toen mijn moeder mij ontving,   
maar u wilt dat waarheid mij vervult, u leert mij wijsheid, diep in mijn hart.     
Neem met majoraan mijn zonden weg en ik word rein, was mij en ik word witter dan sneeuw.   
Laat mij vreugde en blijdschap horen: u hebt mij gebroken, laat mij ook juichen.   

 
3. Johann Sebastian Bach (1685 – 1750) Cantata Widerstehe doch der Sünde BWV 54, 
gecomponeerd voor zondag Oculi 
 
1. Aria  
Widerstehe doch der Sünde, 
sonst ergreifet dich ihr Gift. 
Laß dich nicht den Satan blenden; 
denn die Gottes Ehre schänden, 
trifft ein Fluch, der tödlich ist. 
 
2. Recitatief  
Die Art verruchter Sünden 
ist zwar von außen wunderschön, 
allein man muß 
hernach mit Kummer und Verdruß 
viel Ungemach empfinden. 
Von außen ist sie Gold; 
doch, will man weiter gehn, 
so zeigt sich nur ein leerer Schatten 

und übertünchtes Grab. 
Sie ist den Sodomsäpfeln gleich, 
und die sich mit derselben gatten, 
gelangen nicht in Gottes Reich. 
Sie ist als wie ein scharfes Schwert, 
das uns durch Leib und Seel, 
durch Leib und Seele fährt. 
 
3. Aria  
Wer Sünde tut, der ist vom Teufel, 
denn dieser hat sie aufgebracht; 
doch wenn man ihren schnöden Banden 
mit rechter Andacht widerstanden, 
hat sie sich gleich davongemacht. 
 
Libretto: Georg Christian Lehms 
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4. Karl Jenkins (1944-  ) Now My Life Is Only Weeping 
 
Now My Life Is Only Weeping 
Like a candle melting 
Like a flute my cries are song 

 
 
5. Jacques Berthier, Oculi nostri, uit Taize. 
 
Oculi nostri ad Dominum Jesum (Deum), 
Oculi nostri ad Dominum nostrum. 
 

Onze ogen zijn op de Heer Jezus (God), 
Onze ogen zijn op de Heer, onze Heer. 

 


