
M I D D A G PA U Z E D I E N S T  
 

 
 

woensdag 31 januari 2024 
 

van 12.40 tot 13.00 uur 

Engelse Hervormde Kerk 

Begijnhof - Amsterdam 
 

Thema:  

“Uit de verlamming opgericht” 
 

Voorganger: 

Ds. Wouter Klouwen 

(PKN, Pauluskerk, Baarn) 

 

Organist:  

Wilbert Magré 



Samenzang voor de dienst vanaf 12.25 uur
 

- Psalm 111: 1 en 2 

Van ganser harte loof ik Hem in ’t midden van Jeruzalem, 

de Heer in ’t midden der getrouwen. 

Groot zijn de daden van de Heer, 

Hij doet wie lust heeft aan zijn leer 

de schoonheid van zijn heil aanschouwen. 
 

Zijn doen is louter majesteit, zijn luister, zijn gerechtigheid 

houdt eeuwig stand, blijft eeuwig gelden. 

Genadig en barmhartig is 

de Heer, en zijn gedachtenis 

eeuwig waar Hij zijn daden stelde. 

 

- Hemelhoog 98: 1, 2 en 3 

 

  

 

 

 

 
 



Vier mannen en een zieke vriend, 

zij blijven toch geloven. 

Vier mannen en een zieke vriend 

sjouwen het bed naar boven. 

Het dak moet open, zonder meer, 

zakt zo hun vriend voor Jezus neer. 

 

Vier mannen en een zieke vriend, 

zij wachten op de woorden. 

Vier mannen en een zieke vriend 

en weet je wat ze hoorden? 

’Sta op en wandel, draag je bed!’ 

Zo wordt hun zieke vriend gered. 

 

- NLB 534:1 en 2 

Hij die de blinden weer liet zien, hun ogen kleur liet ondervinden 

is zelf het licht dat ruimte geeft: ons levenslicht, de Zoon van God. 

 

Hij die de lammen lopen liet hun dode krachten deed ontvlammen 

is zelf de weg tot waar geluk: ons levenspad, de Zoon van God. 

 

- Hemelhoog 228: 1, 3 en 5 

Heer, ik hoor van rijke zegen, die Gij uitstort keer op keer; 

laat ook van die milde regen dropp’len vallen op mij neer. 

Ook op mij, ook op mij, dropp’len vallen ook op mij. 

 

Heil’ge Geest, wil niet voorbij gaan; Gij geeft blinden d’ ogen weer! 

Wil, o wil nu bij mij stilstaan, werk in mij met kracht, o Heer! 

Ook in mij, ook in mij, werk ook door uw kracht in mij! 

 

Liefde Gods, zo rein, zo krachtig, bloed van Jezus, rijk en vrij, 

Gods genade, sterk en machtig, o, verheerlijk U in mij. 

Ook in mij, ook in mij, o, verheerlijk U in mij. 
 

 



- NLB 146a: 1 en 2 

Laat ons nu vrolijk zingen! Kom, heft uw liederen aan 

voor Hem, wie alle dingen altijd ten dienste staan. 

Ik wil de Heer daarboven lofprijzen hier op aard, 

ja, Hem van harte loven, die veilig mij bewaart. 
 

Op duizenderlei wijze redt Hij ons van de dood. 

Hij geeft ons drank en spijze in schaarste en in nood. 

En als wij zijn gevangen, te middernacht zendt Hij 

ons liederen en gezangen en maakt ons eindelijk vrij. 
 

Aanvang dienst 12.40 uur 
 

Woorden van begroeting 
 

Voorganger: Onze hulp is in de Naam van de Heer 

Allen:   die hemel en aarde gemaakt heeft 

Voorganger: die trouw houdt tot in eeuwigheid 

Allen: en niet laat varen het werk van Zijn handen 
 

Groet 
 

Zingen:  Psalm 138: 1, 2 en 4 

U loof ik, Heer, met hart en ziel, 

in eerbied kniel / ik voor U neder. 

Ja, in de tegenwoordigheid 

der goden wijd / ik U mijn beden. 

Naar ’t heiligdom waar Gij vertoeft 

hef ik het hoofd, / ik zal U prijzen. 

Gij zult, o Here, wijd en zijd 

uw heerlijkheid / en trouw bewijzen. 
 

Ten dage dat ik riep hebt Gij 

gehoord naar mij / en kracht gegeven. 

Als ik welhaast ten offer viel, 

hebt Gij mijn ziel / weer doen herleven. 

Al wat op aarde macht bezit, 



eenmaal aanbidt / het U, o Here! 

Als Gij hun ’t woord van uw verbond 

met eigen mond / hebt willen leren. 
 

Als ik, omringd door tegenspoed, 

bezwijken moet, / schenkt Gij mij leven. 

Wanneer mijn vijands toorn ontbrandt, 

uw rechterhand / zal redding geven. 

De Heer is zo getrouw als sterk, 

Hij zal zijn werk / voor mij voleinden. 

Verlaat niet wat uw hand begon, 

o levensbron, / wil bijstand zenden. 
 

Overdenking: “Uit de verlamming opgericht” 

n.a.v. Marcus 2: 1-12 
Jezus’ gezag betwist 

1  Toen Hij enkele dagen later terugkwam in Kafarnaüm, werd het bekend dat 

Hij weer thuis was. 2 Er stroomden zo veel mensen toe dat er zelfs voor de 

deur geen plaats meer was, en Hij verkondigde hun Gods boodschap. 3 Er werd 

ook een verlamde naar Hem toe gebracht, die door vier mensen gedragen 

werd. 4 Omdat ze door de menigte niet bij Jezus konden komen, haalden ze 

een stuk van het dak weg boven de plaats waar Hij was. En toen ze een 

opening hadden gemaakt, lieten ze de verlamde op zijn slaapmat naar 

beneden zakken. 5 Toen Jezus hun geloof zag, zei Hij tegen de verlamde: ‘Mijn 

kind, uw zonden zijn u vergeven.’ 

6 Er zaten ook een paar schriftgeleerden tussen de mensen, en die dachten bij 

zichzelf: 7  Hoe durft Hij dat te zeggen? Hij slaat godslasterlijke taal uit! Wie 

kan zonden vergeven dan God alleen? 8 Jezus wist meteen wat ze dachten en 

dus zei Hij: ‘Waarom denkt u zoiets? 9 Wat is gemakkelijker, tegen een 

verlamde zeggen: “Uw zonden zijn u vergeven” of: “Sta op, pak uw mat en 

loop”? 10 Ik zal u laten zien dat de Mensenzoon volmacht heeft om op aarde 

zonden te vergeven.’ Toen zei Hij tegen de verlamde: 11  ‘Ik zeg u, sta op, pak 

uw mat en ga naar huis.’ 12  Meteen stond hij op, pakte zijn mat en ging weg. 

Alle mensen zagen het; ze stonden versteld en loofden God. ‘Zoiets hebben we 

nog nooit gezien,’ zeiden ze. 
 

Korte instrumentale improvisatie 
 



Gebed en/of gezamenlijk bidden “Onze Vader” 
 

Collecte voor de Alle-Dag-Kerk    
 

Geen contant geld bij je? 

Scan dan de QR-code voor digitale betaling 

Alle giften zijn welkom 
 

Zingen: Gezang 460: 1, 2 en 3 

Loof de koning, heel mijn wezen, 

gij bestaat in zijn geduld, 

want uw leven is genezen 

en vergeven is uw schuld. 

Loof de koning, loof de koning, 

tot gij Hem ontmoeten zult. 
 

Loof Hem als uw vaad’ren deden, 

eigen u zijn liefde toe, 

want Hij bergt u in zijn vrede, 

zegenend wordt Hij niet moe. 

Loof uw Vader, loof uw Vader, 

tot uw laatste adem toe. 
 

Ja, Hij spaart ons en Hij redt ons, 

Hij kent onze broze kracht. 

Hij bewaart ons, Hij ontzet ons 

van de boze en zijn macht. 

Loof uw Heiland, loof uw Heiland, 

die het licht is in de nacht. 
 

Zegen en uitleidend orgelspel 

 

 

Na afloop van de dienst is er koffie en thee 

en kunnen wij elkaar ontmoeten. 

Er is gelegenheid voor een persoonlijk gesprek. 



De Alle-Dag-Kerk kent een lange traditie van korte diensten, waarin 

wij bezoekers met allerlei kerkelijke, maar ook niet-kerkelijke, 

achtergronden mogen verwelkomen. 

In het hart van onze hoofdstad Amsterdam, midden in de week, is 

er ruimte voor onze middagpauzediensten. 

De diensten begonnen in 1932 en hadden toen als motto “Rust 

voor vermoeide zielen”. Eigenlijk is dit motto nu nog net zo actueel. 

 
www.alledagkerk.nl voor het nalezen-, downloaden van- of 

luisteren naar de meditaties; 

 

Gedrukte tekst is aan te vragen bij Anny Kijk in de Vegte - 

annykidv@planet.nl 

 

Volg ons via:   @alledagkerkamsterdam  

              @alledagkerk_amsterdam 

    
Podcast. Alledagkerk

 
 

Giften en donaties zijn van harte welkom: 

NL05INGB0000238938 / NL27RABO0127086544  

t.n.v. Stichting Alle-Dag-Kerk Amsterdam.  
 

De Stichting is als ANBI aangemerkt. 

Meer informatie op onze website onder ‘Schenken’ 
 

De diensten zijn ook te beluisteren iedere dinsdag  

vanaf 12.25 uur via www.radiobloemendaal.nl   

 

 

Diensten met belangstellenden in de Engelse Kerk 

 Zondag 4 februari 19.00 uur 

Spreker: Ds. Taco Koster 

Muziek: Benjamin Bakker 

http://www.alledagkerk.nl/
mailto:annykidv@planet.nl
http://www.radiobloemendaal.nl/


KOMENDE MIDDAGPAUZEDIENSTEN 
 

 

 
 

 7 februari  Voorganger: Ds. Jan Reijm 

   (PKN, Hillegondakerk, Rotterdam) 

   Organist/Pianist: Rob van Dijk 

 

14 februari Voorganger: Ds. Ad van Nieuwpoort 

   (PKN Duinzichtkerk, Den Haag) 

   Organist: Everhard Zwart 

 

21 februari Voorganger: Ds. Jan van Langevelde 

   (CGK, Zierikzee) 

   Organist: Wilbert Magré 

 

28 februari Voorganger: Diaken Rob Polet 

   (RK, Basiliek H. Nicolaas, Amsterdam) 

   Organist/Pianist: Rob van Dijk 

 

  6 maart  Voorganger: Ds. Bas van der Graaf 

   (PKN,Nieuwe Kerk, Huizen) 

   Organist: Everhard Zwart 


