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woensdag 19 maart 2025 
 

van 12.40 tot 13.00 uur 

Engelse Hervormde Kerk 

Begijnhof – Amsterdam 

 

Thema: Over handen en je hart 
 

Voorganger: 

Ds. Anne Verbaan - v.d. Heuvel 

(PKN, Herv. Gemeente, Bennekom) 
 

Organist: 

Wilbert Magré

 
 



Samenzang voor de dienst vanaf 12.25 uur 

 
- Psalm 103: 1 en 3 

Zegen, mijn ziel, de grote naam des Heren, 

laat al wat binnen in mij is Hem eren, 

vergeet niet hoe zijn liefde u heeft geleid, 

gedenk zijn goedheid, die u wil vergeven, 

die u geneest, die uit het graf uw leven 

verlost en kroont met goedertierenheid. 

 

Hij is een God van liefde en genade, 

barmhartigheid en goedheid zijn de daden 

van Hem die niet voor altijd met ons twist, 

die ons niet doet naar alles wat wij deden, 

ons niet naar onze ongerechtigheden 

vergeldt, maar onze schuld heeft uitgewist. 

 

- NLB 836: 1-5 

O Heer die onze Vader zijt, vergeef ons onze schuld. 

Wijs ons de weg der zaligheid, en laat ons hart, door U geleid, 

met liefde zijn vervuld, met liefde zijn vervuld. 

 

Geef dat uw roepstem wordt gehoord, als eenmaal bij de zee. 

Geef dat ook wij uw nodend woord vertrouwen, volgen ongestoord, 

op weg gaan met U mee, op weg gaan met U mee. 

 

O vrede van Tiberias, o heuvels in het rond, 

waar Jezus in het zachte gras de mensen liefhad en genas, 

en in hun midden stond, en in hun midden stond. 

 

Leg Heer uw stille dauw van rust op onze duisternis. 

Neem van ons hart de vrees, de lust, en maak ons innerlijk bewust 

hoe schoon uw vrede is, hoe schoon uw vrede is. 

 



Dat ons geen drift en pijn verblindt, geen hartstocht ons verwart. 

Maak Gij ons rein en welgezind, en spreek tot ons in vuur en wind, 

o stille stem in ’t hart, o stille stem in ’t hart. 

 

- NLB 837: 1 en 2 

Iedereen zoekt U, jong of oud, 

speurend langs allerlei wegen: 

kronkelig, vreemd, of recht, vertrouwd – 

Meester, waar kom ik U tegen? 

Eens vindt U ons, bij dag of nacht, 

moe van onszelf en zonder kracht, 

dorstend naar liefde en zegen. 

 

Volgen wij, Heiland, niet uw spoor: 

laten wij anderen bloeden, 

geven wij pijn en angsten door - 

neem ons dan onder uw hoede. 

Spreek uw genezend woord vol macht, 

dan krijgt ons leven nieuwe kracht. 

Spreek, dan keert alles ten goede. 

 

 

- Hemelhoog 365: 1 en 2 

Welk een vriend is onze Jezus, die in onze plaats wil staan! 

Welk een voorrecht, dat ik door Hem altijd vrij tot God mag gaan. 

Dikwijls derven wij veel vrede, dikwijls drukt ons zonde neer, 

juist omdat wij ’t al niet brengen in ’t gebed tot onze Heer. 

 

Leidt de weg soms door verzoeking, dat ons hart in ’t strijduur beeft, 

gaan wij dan met al ons strijden tot Hem, die verlossing geeft? 

Kan een vriend ooit trouwer wezen dan Hij, die ons lijden draagt? 

Jezus biedt ons aan genezing; Hij alleen is ‘t, die ons schraagt. 

 

 



- Hemelhoog: 326: 1 en 2 

Daar ruist langs de wolken een lief’lijke naam, 

die hemel en aarde verenigt te zaam, 

Geen naam is er zoeter en beter voor ’t hart, 

Hij balsemt de wonden en heelt alle smart. 

Kent gij, kent gij, die naam nog niet? 

Die naam draagt mijn Heiland, mijn lust en mijn lied! 

 

Die naam is naar waarheid mijn Jezus ook waard, 

want Hij kwam om zalig te maken op aard’; 

zo lief had Hij zondaars, dat Hij voor hen stierf, 

genade bij God door zijn zoenbloed verwierf. 

Kent gij, kent gij, die Jezus niet, 

die om ons te redden, de hemel verliet? 

 
 

 
Aanvang dienst 12.40 uur 
 

Woorden van begroeting 
 

Voorganger: Onze hulp is in de Naam van de Heer 
Allen:   die hemel en aarde gemaakt heeft 

Voorganger: die trouw houdt tot in eeuwigheid 
Allen: en niet laat varen het werk van Zijn handen 
 

Groet 

 

Zingen: NLB 25 a: 1 en 2 
 

Mijn ogen zijn gevestigd op God, of Hij mij redt. 
Mijn hart, hoezeer onrustig, heb ik op Hem gezet. 

Kan ik de nacht verduren, waarin Gij verre zijt? 
Gij zult mijn voeten sturen in 't duister van de tijd. 



Maar wees mij dan genadig en richt mijn leven op, 

dat ik opnieuw gestadig kan gaan in 's levens loop. 

Mijn hart, hoezeer onrustig, heb ik op U gezet, 
Mijn ogen zijn gevestigd op U, tot Gij mij redt. 

 
Overdenking: Over handen en je hart 

n.a.v. Marcus 3: 1-6 
1  Weer ging Hij naar de synagoge. Daar was iemand met een 

misvormde hand. 2 Ze letten op Hem om te zien of Hij die op sabbat 
zou genezen, zodat ze Hem zouden kunnen aanklagen. 3 Hij zei 

tegen de man met de misvormde hand: ‘Kom eens naar voren.’ 4 Aan 
de anderen vroeg Hij: ‘Wat mag men op sabbat doen: goed of kwaad? 

Een leven redden of het vernietigen?’ Maar ze zwegen. 5 Hij keek hen 
boos aan, maar ook diepbedroefd vanwege hun hardleersheid, en toen 
zei Hij tegen de man: ‘Steek uw hand uit.’ Hij stak hem uit en zijn 

hand genas. 6  De farizeeën vertrokken en gingen meteen met de 
herodianen overleggen hoe ze Hem uit de weg konden ruimen. 
 

Korte instrumentale improvisatie 
 

Gebed en/of gezamenlijk bidden “Onze Vader” 
 

Collecte voor de Alle-Dag-Kerk    

Geen contant geld bij je? 
Scan dan de QR-code voor digitale betaling 

Alle giften zijn welkom 
 

Zingen: NLB 534: 1-4 

 
Hij die de blinden weer liet zien, 

hun ogen kleur liet ondervinden 
is zelf het licht dat ruimte geeft: 

ons levenslicht, de Zoon van God. 



Hij die de lammen lopen liet 

hun dode krachten deed ontvlammen 

is zelf de weg tot waar geluk: 
ons levenspad, de Zoon van God. 

 
Hij die de armen voedsel gaf 

met overdaad hen kwam verwarmen 
is zelf het brood dat honger stilt: 

ons levensbrood, de Zoon van God. 
 

Hij die de doven horen deed 
hun eigen oren deed geloven 

is zelf het woord dat waarheid spreekt: 
het levend woord, de Zoon van God. 
 

Zegen 
 

Uitleidend orgelspel 
 

 
 

 

 
Na afloop van de dienst is er koffie en thee. 

Wij vinden het leuk om iedereen te ontmoeten. 
Er is gelegenheid voor een persoonlijk gesprek. 

 

 

 
 

 
 



Volg ons via:   @alledagkerkamsterdam  

  Podcast. Alledagkerk 

 

www.alledagkerk.nl voor het nalezen-, downloaden van- of 
luisteren naar de meditaties; Gedrukte tekst is aan te vragen bij 

Anny Kijk in de Vegte -   annykidv@planet.nl 
 

De diensten zijn ook te beluisteren op dinsdag vanaf 12.25 uur via 
www.radiobloemendaal.nl   

 
De Alle-Dag-Kerk, begonnen in 1932, kent een lange traditie van 

korte diensten, waarin bezoekers met allerlei kerkelijke- maar 
ook niet-kerkelijke achtergronden welkom zijn. 

In het hart van Amsterdam, midden in de week, is er ruimte voor 
de middagpauzediensten. 
 

Giften en donaties zijn van harte welkom: 
NL05INGB0000238938 / NL27RABO0127086544  t.n.v. Stichting 

Alle-Dag-Kerk Amsterdam. De Stichting heeft de ANBI status. 

Zie website onder ‘Schenken’ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Diensten met belangstellenden in de Engelse Kerk 
 Komende zondag 19.00 uur–Spreker: Ds.  Taco Koster 

Muziek: Arjan Breukhoven en Rineke de Wit 

Bestuur Alledagkerk: Ds. Dirk van Duijvenbode – voorzitter 

   Everhard Zwart – secretaris    
   secretaris@alledagkerk.nl  

   Jaap van Rijn – penningmeester 
   Doke Hoekstra – bestuurslid 

   Ds. Koos Staat – bestuurslid  

http://www.alledagkerk.nl/
mailto:annykidv@planet.nl
http://www.radiobloemendaal.nl/
mailto:secretaris@alledagkerk.nl


KOMENDE MIDDAGPAUZEDIENSTEN 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
26 maart  Voorganger: Ds. Piet van Midden 

   (Universiteit Tilburg, Schoonrewoerd) 

   Pianist/organist: Rob van Dijk 

 

  2 april  Voorganger: Ds. Dirk van Duijvenbode 

(PKN, Dorpskerk, Hoek van Holland) 

Organist: Everhard Zwart 

 

  9 april  Voorganger: Ds. Erick Versloot 

   (PKN, Mijdrecht) 

   Organist: Wilbert Magré 

 

16 april  Voorganger: Ds. Bas van der Graaf 

   (PKN, Herv. Gemeente, Huizen) 

Organist: Everhard Zwart 

 

23 april  Voorganger: Ds. Wim Scheltens 

   (PKN, Lunteren) 

   Organist: Everhard Zwart 

 


