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woensdag 30 april 2025 
 

van 12.40 tot 13.00 uur 

Engelse Hervormde Kerk 

Begijnhof – Amsterdam 

 

Thema: Kijk omhoog! 
 

Voorganger: 

Majoor Irene Jouvenaar 

(Leger des Heils, Hilversum) 
 

Organist: 

Wilbert Magré

 
 



Samenzang voor de dienst vanaf 12.25 uur 
 

- Psalm 124: 1 en 4 

Laat Israël nu zeggen blij van geest: 

Indien de Heer niet bij ons was geweest, 

toen vijandschap rondom was opgestaan, 

indien de Heer niet bij ons was geweest, 

Hij, onze hulp, wij waren lang vergaan. 

 

Die onze boeien slaakt, het is de Heer. 

Die voor de vrijheid waakt, het is de Heer. 

Door zijn verlossing zijn wij vrijgemaakt. 

Ons heil is in de naam van God de Heer, 

die God, die aarde en hemel heeft gemaakt. 

 

- Hemelhoog 445: 1, 2 en 3 

Ik bouw op U, mijn Schild en mijn Verlosser. 

Niet eenzaam ga ik op de vijand aan, 

sterk in uw kracht, gerust in uw bescherming. 

Ik bouw op U en ga in uwe naam. 

Sterk in uw kracht, gerust in uw bescherming. 

Ik bouw op U en ga in uwe naam. 

 

Gelovend ga ik, eigen zwakheid voelend. 

En telkens meer moet ik uw kracht verstaan. 

Toch rijst in mij een lied van overwinning. 

Ik bouw op U en ga in uwe naam. 

Toch rijst in mij een lied van overwinning. 

Ik bouw op U en ga in uwe naam. 

 

Ik bouw op U, mijn Schild en mijn Verlosser. 

Gij voert de strijd, de huld’ is U gewijd. 

In ’t laatste uur zal ’k zegevierend ingaan, 

in rust met U die mij hebt voortgeleid. 



In ’t laatste uur zal ’k zegevierend ingaan, 

in rust met U die mij hebt voortgeleid. 

 

- Hemelhoog: 216: 1, 2 en 3 

Kroon Hem met gouden kroon, het Lam op zijne troon! 

Hoor, hoe het hemels loflied al verwint in heerlijk schoon. 

Ontwaak! mijn ziel en zing van Hem, die voor u stierf. 

En prijs Hem in all’ eeuwigheên die ’t heil voor u verwierf. 

 

Kroon Hem, der liefde Heer! Aanschouw Hem, hoe Hij leed. 

Zijn wonden tonen ’t gans heelal wat Hij voor ’t mensdom deed. 

De eng’len om Gods troon, all’ overheid en macht, 

zij buigen dienend zich terneer voor zulk een wond’re pracht. 

 

Kroon Hem, de Vredevorst! Wiens macht eens heersen zal, 

van pool tot pool, van zee tot zee. ’t Klink’ over berg en dal 

als alles voor Hem buigt en vrede heerst alom, 

wordt d’aarde weer een paradijs. Kom, Here Jezus, kom! 

 

- Hemelhoog 200: 1, 2 en 3 

U zij de glorie, opgestane Heer! 

U zij de victorie, nu en immermeer. 

Uit een blinkend stromen, daald’ een engel af, 

heeft de steen genomen van ’t verwonnen graf. 

U zij de glorie, opgestane Heer! 

U zij de victorie, nu en immermeer. 

 

Zie Hem verschijnen, Jezus onze Heer! 

Hij brengt al de zijnen in zijn armen weer. 

Wees dan volk des Heren, blij en welgezind, 

en zeg telkenkere Christus overwint! 

U zij de glorie, opgestane Heer, 

U zij de victorie, nu en immermeer. 

 



Zou ik nog vrezen, nu Hij eeuwig leeft, 

die mij heeft genezen, die mij vrede geeft? 

In zijn god’lijk wezen is mijn glorie groot, 

niets heb ik te vrezen in leven en dood. 

U zij de glorie, opgestane Heer, 

U zij de victorie, nu en immermeer. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Aanvang dienst 12.40 uur 
 

Woorden van begroeting 
 

Voorganger: Onze hulp is in de Naam van de Heer 

Allen:   die hemel en aarde gemaakt heeft 
Voorganger: die trouw houdt tot in eeuwigheid 

Allen: en niet laat varen het werk van Zijn handen 
 

Groet 
 

Zingen: NLB 624: 1, 2 en 3 
 

Christus, onze Heer, verrees, halleluja! 

Heil'ge dag na angst en vrees, halleluja! 

Die verhoogd werd aan het kruis, halleluja, 
bracht ons in Gods vrijheid thuis, halleluja! 
 



Prijs nu Christus in ons lied, halleluja, 

die in heerlijkheid gebiedt, halleluja, 

die aanvaardde kruis en graf, halleluja, 
dat Hij zondaars ’t leven gaf, halleluja! 

 
Maar zijn lijden en zijn strijd, halleluja, 

heeft verzoening ons bereid, halleluja! 
Nu is Hij der heem'len Heer, halleluja! 

Eng'len jub'len Hem ter eer, halleluja! 
 

Overdenking: Kijk omhoog! 
n.a.v. Johannes 20 : 24 – 30 
24  Een van de twaalf, Tomas (dat is Didymus, ‘tweeling’), was er niet bij toen 

Jezus kwam. 25  Toen de andere leerlingen hem vertelden: ‘Wij hebben de Heer 

gezien!’ zei hij: ‘Alleen als ik de wonden van de spijkers in zijn handen zie en met 

mijn vingers kan voelen, en als ik mijn hand in zijn zij kan leggen, zal ik het 

geloven.’ 26 Een week later waren de leerlingen weer bij elkaar en Tomas was er 

nu ook bij. Terwijl de deuren op slot zaten, kwam Jezus in hun midden staan. 

‘Vrede zij met jullie!’ zei Hij, 27  en daarna richtte Hij zich tot Tomas: ‘Leg je 

vingers hier en kijk naar mijn handen, en leg je hand in mijn zij. Wees niet langer 

ongelovig, maar geloof.’ 28 Tomas antwoordde: ‘Mijn Heer, mijn God!’ 29 Jezus zei 

tegen hem: ‘Omdat je Me gezien hebt, geloof je. Gelukkig zijn zij die niet zien en 

toch geloven.’  

 

Korte instrumentale improvisatie 
 

Gebed en/of gezamenlijk bidden “Onze Vader” 
 

Collecte voor de Alle-Dag-Kerk   
 

Geen contant geld bij je? 

Scan dan de QR-code voor digitale betaling 
Alle giften zijn welkom 

 



Zingen: NLB 913: 1 - 4 
 

Wat de toekomst brengen moge, mij geleidt des Heren hand; 

moedig sla ik dus de ogen naar het onbekende land. 

Leer mij volgen zonder vragen; Vader, wat Gij doet is goed! 

Leer mij slechts het heden dragen met een rustig, kalme moed! 

 

Heer, ik wil uw liefde loven, al begrijpt mijn ziel U niet. 

Zalig hij, die durft geloven, ook wanneer het oog niet ziet. 

Schijnen mij uw wegen duister, zie, ik vraag U niet: waarom? 

Eenmaal zie ik al uw luister, als ik in uw hemel kom! 

 

Laat mij niet mijn lot beslissen: zo ik mocht ik durfde niet. 

Ach, hoe zou ik mij vergissen, als Gij mij de keuze liet! 

Wil mij als een kind behandelen, dat alleen de weg niet vindt: 

neem mijn hand in uwe handen en geleid mij als een kind. 

 

Waar de weg mij brengen moge, aan des Vaders trouwe hand, 

loop ik met gesloten ogen naar het onbekende land. 

 
Zegen 

 
Zingen: Wilhelmus: 1 en 6 

 
Uitleidend orgelspel 

 
 

 
Na afloop van de dienst is er koffie en thee. 

Wij vinden het leuk om iedereen te ontmoeten. 

Er is gelegenheid voor een persoonlijk gesprek. 

 

 



Volg ons via:   @alledagkerkamsterdam  

  Podcast. Alledagkerk 

 

www.alledagkerk.nl voor het nalezen-, downloaden van- of 
luisteren naar de meditaties; Gedrukte tekst is aan te vragen bij 

Anny Kijk in de Vegte -   annykidv@planet.nl 
 

De diensten zijn ook te beluisteren op dinsdag vanaf 12.25 uur via 
www.radiobloemendaal.nl   

 
De Alle-Dag-Kerk, begonnen in 1932, kent een lange traditie van 

korte diensten, waarin bezoekers met allerlei kerkelijke- maar 
ook niet-kerkelijke achtergronden welkom zijn. 

In het hart van Amsterdam, midden in de week, is er ruimte voor 

de middagpauzediensten. 
 

Giften, donaties en schenkingen zijn van harte welkom: 
NL05INGB0000238938 / NL27RABO0127086544  t.n.v. Stichting 
Alle-Dag-Kerk Amsterdam. De Stichting heeft de ANBI status. 

Zie website onder ‘Schenken’ 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Diensten met belangstellenden in de Engelse Kerk 
 Komende zondag 19.00 uur - Voorganger nog niet bekend 

Muziek:  Vincent Benjamin 

Bestuur Alledagkerk: Ds. Dirk van Duijvenbode – voorzitter 

   Everhard Zwart – secretaris    
   secretaris@alledagkerk.nl  

   Jaap van Rijn – penningmeester 
   Doke Hoekstra – bestuurslid 

   Ds. Koos Staat – bestuurslid  

http://www.alledagkerk.nl/
mailto:annykidv@planet.nl
http://www.radiobloemendaal.nl/
mailto:secretaris@alledagkerk.nl


KOMENDE MIDDAGPAUZEDIENSTEN 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  7 mei  Voorganger: Ds. Koos Staat 

   (PKN, Herv. Gemeente, IJmuiden) 

   Organist/pianist: Rob van Dijk 

 

14 mei  Voorganger: Ds. Gerie Stougie 

   (PKN, Herv. Gemeente, Pernis) 

   Organist: Everhard Zwart 

 

21 mei  Voorganger: Ds. Jaap Smit 

   (Voorm. Commissaris Zuid-Holland, Oegstgeest) 

   Organist: Wilbert Magré 

 

28 mei  Voorganger: Ds. Hilde Graafland 

   (PKN, Gouda) 

   Organist: Everhard Zwart 

 

  4 juni  Voorganger: Ds. Koos Staat 

   (PKN, Herv. Gemeente, IJmuiden) 

   Organist/pianist: Rob van Dijk 


