
 

 
Opgang, 10 mei 2026 
 
Teksten 
1. J.S. Bach – Kyrie uit BWV 242 

Heer, ontferm u over ons 
Christus, ontferm u over ons 
Heer ontferm u over ons 

 

2. Psalm 4 vers 1 en 3, (zetting Claude Goudimel) 
Laat als ik roep mij op U hopen  
O God van mijn gerechtigheid  
Geef mij uw antwoord, doe mij open  
Die mij als ik ben ingesloten  
Ruim baan maakt en mij weer bevrijdt  
Hoe lang zult gij mij blijven smaden  
Gij groten, door de schijn bekoord 
Weet toch de Here slaat mij gade  

Weet dat ik leef van zijn genade  
Hij is het die mijn roepen hoort  
 
Ik kan gaan slapen zonder zorgen  
Want slapend kom ik bij U thuis  
Alleen bij U ben ik geborgen  
Gij doet mij rusten tot de morgen  
En wonen in een veilig huis. 

 

3. Henry George Ley, Chant psalm 4  
            vertaling 

Antwoord mij als ik roep, 
God die mij recht doet. 
Geef mij ruimte als ik belaagd word, 
wees genadig, hoor mijn gebed. 
Machtigen, hoe lang nog maakt u mij te 
schande, 
is de schijn u lief, de leugen uw 
leidraad? sela 
De HEER schenkt zijn gunst aan wie hem 
trouw is, 
de HEER luistert als ik tot hem roep. 
Beef voor hem en zondig niet, 

bezin u in de nacht en zwijg. sela 
Breng de juiste offers, 
heb vertrouwen in de HEER. 
Velen zeggen: ‘Wie maakt ons gelukkig?’ – 
HEER, laat het licht van uw gelaat over ons 
schijnen. 
In u vindt mijn hart meer vreugde 
dan zij in hun koren en wijn. 
In vrede leg ik mij neer 
en meteen slaap ik in, 
want u, HEER, laat mij wonen 
in een vertrouwd en veilig huis. 

 
           Ere zij de Vader en de Zoon en de heilige Geest  
           Als in den beginne, nu en immer   
           en van eeuwigheid tot eeuwigheid. 
           Amen 
 

4. Alexander L'Estrange,  Lighten our Darkness uit On Eagles' Wings Prayers for Peace 
Lighten our darkness, we beseech thee, O Lord; 
and by that great mercy defend us from all perils and dangers of this night; 
for the love of thy only Son, our Savior Jesus Christ. 
Amen. 

 

5. Léon Boëllmann Prière à notre dame 
            Het derde deel uit de Suite Gothique opus 25 
 
 

Vervolg op pagina 2 
  



Pagina 2 
 
6. Zbigniew Preisner, Prayer 

Heer, help ons 
om in moeilijke tijden onze kracht te verzamelen, 
zodat we kunnen blijven leven, 
gelovend in de betekenis van de dagen die komen. 
Wees zo goed ons die hoop te schenken, 
wees zo goed. 

 

7. Johann Sebastian Bach uit BWV 6, Ach bleib bei uns, Herr Jesu Christ 
Ach bleib bei uns, Herr Jesu Christ, 
weil es nun Abend worden ist, 
dein göttlich Wort, das helle Licht, 
laß ja bei uns auslöschen nicht. 
      
In dieser letzt'n betrübten Zeit 
verleih uns, Herr, Beständigkeit, 
daß wir dein Wort und Sacrament 
rein b'halten bis an unser End. 

 

8. Moses Hogan - Hear my prayer 
01. Oh Lord 

Please hear my prayer 
In the morning when I rise 
It's your servant 
Bound for glory 
Oh dear Lord 
Please hear my prayer 
 

02. Oh Lord 
Please hear my prayer 
Keep me safe 
Within your arms 
It's your servant 
Bound for glory 
Oh dear Lord 
Please hear my prayer 

 
03. When my work 

On earth is done 
And you come 
To take me home 
Just to know 
That I am Bound 
For glory 
And to hear you say 
Well done. 
 

04. Done with sin 
And sorrow 
Have mercy 
 
Amen 

 

9. Lied 340 uit Zangen van zoeken en zien, Wij bidden U om vrede 
Tekst Henk Jongerius, melodie muziek voor psalm 32 uit  Day’s Psalter (1563) 
 

Wij bidden U om vrede 
en vragen U om brood, 
dat mensen redt van honger, 
en onmacht tot ter dood. 
 
Wij bidden U om wijsheid, 
en vragen U om licht 
dat mensen ogen opent,  
en op elkander richt.  
 
Wij bidden U om zegen,  
en vragen om het woord, 

dat mensen weer verenigt,  
en naar de vrijheid voert.  
 
Wij bidden U om adem,  
en vragen om uw geest,  
die mensen doet herleven, 
en ons van schuld geneest.  
 
Wij bidden om verhoring,  
en vragen U altijd,  
dat mensen mogen weten,  
hoe Gij ervoor ons zijt.  

 


