
 

 
Opgang, 17 juli 2026 
 
Teksten 
 
1. Jan Pieterszoon Sweelinck, Psalm 133 O combien est plaisant et souhaittable SwWV 133 
 

O combien est plaisant et souhaittable 
À des frères, d'estre unis et d'accord, 
C'est comme l'huile excellente et traictable, 
Qui fut verseé sur le chef de la mort, 
Et qui d'Aäron sur la barbe coula, 
Jusqu'au fimbas de ses habits vala. 
 
C'est ainsi qu'est la divine présence, 
Semblable au ruissellement de la très sainte rosée, 
Qui descendit sur la haute éminence 
De l'Hermon mont, et sur Sion posée : 
Car l'Eternel ordonne en tel uny, 
Vie et bonheur, et ce à l'infini. 
 
O, hoe aangenaam en wenselijk is het, 
als broeders in eenheid en harmonie samenleven. 
Het is als de voortreffelijke, zachte zalf, 
die werd uitgegoten over het hoofd van de gezalfde, 
en die van Aärons baard naar beneden stroomde, 
tot aan de zoom van zijn gewaden. 
 
Het is als de goddelijke aanwezigheid, 
gelijk het stromen van de allerheiligste dauw, 
die neerdaalde op de hoge toppen 
van de berg Hermon, en neerdaalde op Sion. 
Want daar gebiedt de Eeuwige in zo'n eenheid 
het leven en het geluk, tot in het oneindige. 

 

2. Contantijn Huijgens uit Pathodia Sacra Domine Deus meus, psalm 30 (3-5) 
 
Here, mijn God, tot U riep ik om hulp,  
en Gij hebt mij genezen. 
Here, Gij hebt mijn ziel uit het dodenrijk opgehaald,  
mij levend gehouden, zodat ik niet in de groeve neerdaalde. 
Psalmzingt de Here, gij zijn gunstgenoten, en looft zijn heilige naam. 

 

3. Johannes Ockeghem uit de Missa Prolationum, Kyrie 
 
Kyrie eleison 
Christe eleison 
Kyrie eleison 
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4. Christiaan Friedrich Ruppe uit Paas Cantate nr. III Psalm 68 vers 12 

 
Dit is de dag, de roem der dagen,  
die Isrels God geheiligd heeft,  
laat ons verheugd van zorg ontslagen,  
Hem roemen die ons blijdschap geeft,  
Och Heer, geef thans Uw zegeningen,  
Och Heer! Geef heil op dezen dag!  
Och dat men op deez' eerstelingen  
een rijken oogst van voorspoed zag." 

 

5. Daan Manneke, Psalm 121 
 
Ik sla mijn ogen op naar de bergen, 
waar komt mijn hulp vandaan? 
Er komt hulp van de Heer tot mij 
die de hemel en de aarde heeft gemaakt. 
de Heer zal u behoeden voor alle kwaad 
Hij zal je ziel behouden 
de Heer zal uw gaan en uw komen bewaken, 
nu en voor altijd, 
 
Eer zij de Vader, de Zoon, de Heilige Geest. 
zoals het oorspronkelijk was, nu en altijd 
en voor altijd en eeuwig, amen. 

 

6. Albert de Klerk, Pater Noster 
 

Onze Vader die in de hemelen zijt, 

uw naam worde geheiligd; 

uw Koninkrijk kome; 

uw wil geschiede, 

gelijk in de hemel alsook op aarde. 

Geef ons heden ons dagelijks brood; 

en vergeef ons onze schulden, 

gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren; 

en leid ons niet in verzoeking, 

maar verlos ons van den boze. 

(Want van U is het Koninkrijk, de kracht en de heerlijkheid 

tot in der eeuwigheid.) 

Amen. 
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7. Herman Strategier Lied 730 Heer herinner u de namen  

 
Heer, herinner U de namen 
van hen, die gestorven zijn, 
en vergeet niet, dat zij kwamen 
langs de straten van de pijn, 
langs de wegen van het lijden, 
door het woud der eenzaamheid, 
naar het dag en nacht verbeide 
Vaderhuis, hun toebereid. 
 
Heer, herinner U hun luistrend 
wakker liggen in de nacht 
en hun roepen in het duister, 
de armzaal’gheid van hun kracht, 
en wil zeer aandachtig lezen 
in de rimpels van hun huid 
de verscheurdheid van hun wezen, 
en wis hunne zonden uit. 
 
Heer, wil ook mijn trooster wezen  
draag mij, ken mij, zie mij aan. 
Wees er om mijn ziel te lezen  
in de lichtglans van uw naam.  
Voed mij met herinneringen  
leer mij reizen door de pijn  
zo vertrouw ik:in uw Liefde  
zal geen mens vergeten zijn. 

 

8. Heinrich Schütz, Verleih uns Frieden 
 
Verleih uns Frieden genädiglich, 
Herr Gott, zu unsern Zeiten; 
Es ist doch ja kein ander nicht, 
Der für uns könnte streiten, 
Denn du, unser Gott, alleine. 

 
Geef ons vrede,  
Heer, in deze tijd.  
Er is immers niemand anders  
die voor ons kan strijden  
dan U alleen, onze God. 

 


