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Samenzang voor de dienst vanaf 12.25 uur 
 

- Psalm 62: 1 en 5   (OB) 

Mijn ziel is immers stil tot God;  

Van Hem wacht ik een heilrijk lot. 

Hij immers zal mijn rotssteen wezen;  

Mijn heil, mijn hulp in mijn gebrek;  

Mijn toevlucht en mijn hoog vertrek.  

Ik zal geen grote wankling vrezen. 
 

In God is al mijn heil, mijn eer,  

Mijn sterke rots, mijn tegenweer;  

God is mijn toevlucht in het lijden.  

Vertrouw op Hem, o volk, in smart,  

Stort voor Hem uit uw ganse hart:  

God is een toevlucht t’ allen tijde. 
 

- NLB 352: 1, 2 en 4 

Jezus, meester aller dingen, Woord van God van den beginne, 

in het lot der stervelingen brengt Gij tekenen tot stand. 
 

Gij weerstaat de boze machten, storm en ontij, donkere nachten 

en ’t gevaar dat wij niet achten: richt U op en strek uw hand! 
 

Als wij slapen zult Gij waken; die als Jona in het water 

uit de diepte en verlaten riep en niets dan onheil vond. 
 

- LvdK Gezang 445 

Ruwe stormen mogen woeden,   alles om mij heen zij nacht,  

God, mijn God zal mij behoeden,  God houdt voor mijn heil de wacht.  

Moet ik lang zijn hulp verbeiden, zijne liefde blijft mij leiden:  

door een nacht, hoe zwart, hoe dicht,  voert Hij mij in 't eeuwig licht.  
 

Maar wat lot, 't zij dood of leven, smaad of eerbetoon, mij wacht,  

Jezus zal mij nooit begeven: ben ik zwak, bij Hem is kracht.  

Gunst van mensen, raad van vrinden, bitt're haat van kwaadgezinden,  

hoogte, diepte, vreugd of rouw, niets ontrooft mij aan Gods trouw. 

 



- NLB 155: 1, 3 en 5   (melodie Gezang 139) 

Zijt Gij mijn God, ben ik uw mens nog, Here? 

Doet Gij vergaan wie zich van U afkeren, 

laat Gij mij over aan mijn lot? 
 

Gij zelf deed, Heer, mij weg van voor uw ogen. 

Red mij! de wate'en zijn om mij bewogen, 

breng uit de zee mijn leven weer! 
 

Ach Heer, geef licht wie viel in ongenade! 

Hoe lang vergeldt Gij ’t kwade met het kwade 

verhult Gij mij uw aangezicht? 
 

- JdH 456: 1 en 2 

Nader mijn God, bij U  zij steeds mijn beê  

zij 't levenspad soms ruw  gaat Gij maar mee  

Dan kent mijn ziele rust  mij van Uw trouw bewust,  

wacht ik aan blijder kust  Uw sabbatsvree  
 

Wanneer voor mijn gezicht  de ladder rijst  

die naar u, bron van licht  mijn ziele wijst  

‘k Zie dan in ’t bangst’ gevaar  uw heil’ge eng’lenschaar  

die U alzegenaar  al dienend prijst  

 

 

Aanvang dienst 12.40 uur 

(Wij gaan staan) 

 

Woorden van begroeting 

 

Voorganger:   Onze hulp is in de Naam van de Heer 

Allen:            die hemel en aarde gemaakt heeft 

Voorganger:    die trouw houdt tot in eeuwigheid 

Allen:             en niet laat varen het werk van Zijn handen 

 

Groet  

 



Zingen: Liedboek Gezang 467: 1, 3 en 4           (staande) 
 

O eeuwige Vader, sterk in macht, 

wiens arm betoomt der baren kracht, 

die wijst de grondloze oceaan  

de hem gestelde perken aan, 

o wil verhoren onze beê  

voor hen, die zijn in nood op zee! 
 

O Geest, die op de grote vloed  

gelijk een vogel hebt gebroed, 

breng Gij ’t geweld der zee tot staan  

en laat de mens met vrede gaan. 

O wil verhoren onze beê  

voor hen, die zijn in nood op zee! 
 

O God, die ons behoeden wilt,  

bescherm de broeders, wees hun schild 

in storm en strijd, ga met ze mee  

en red ze van ’t geweld der zee, 

dat land en water wijd en zijd  

lofzingen uw barmhartigheid 

 
 

Postduif wordt omhoog geworpen 

klapwiekt hectisch en begint zijn tocht, 

aan zijn hiel een kokertje 

daarin heel strak opgerold 

zijn ziel, alles zou hij geven 

om zijn ziel te lezen daarom 

wiekt hij zich een kriek. 

Pas met de til in zicht 

wordt zijn vermoeden zekerheid, 

en uitermate bang. 

Hij beschrijft nu wijde cirkels 

om het rammelen van uw bakje voer 

hij koert zijn vlucht tot poëzie. 

Het is niet niks, 



dat hij ten slotte landen moet 

waar hij is uitgebroed. 

Hij moet er aan, 

aan het besef een duif 

te zijn geweest, wat zeggen wil: 

de boodschap die u 

aan u zelf verstuurde. 
 

U toe te geven is geen sinecure. 
 

Willem Jan Otten, uit: Gerichte gedichten (2011) 

 

Overdenking: “U toe te geven is geen sinecure…”  

n.a.v.: Jona 1, 1-4, 10-2,2 

1  De HEER richtte zich tot Jona, de zoon van Amittai: 2 ‘Maak je gereed en 

ga naar Nineve, die grote stad, om haar aan te klagen, want Ik heb gezien 

hoe haar inwoners zich misdragen.’ 3  En Jona maakte zich gereed, maar 

vluchtte naar Tarsis, weg van de HEER. Hij ging naar Jafo en vond er een 

schip met bestemming Tarsis. Hij betaalde de overtocht en ging aan boord 

om mee te varen naar Tarsis, weg van de HEER. 

4  Maar de HEER wierp een hevige storm op de zee, en de zee werd zo wild 

dat het schip dreigde te breken.  
 

10 Nu werden de mannen nog veel banger, want ze hadden van hem 

gehoord dat hij was weggevlucht van de HEER. Ze zeiden tegen hem: ‘Hoe 

heb je dat kunnen doen?’ 11 En ze vroegen hem: ‘Wat moeten we met je 

doen, dat de zee ons met rust laat?’ Want de zee werd hoe langer hoe 

onstuimiger. 12 Hij antwoordde: ‘Gooi me in zee, dan zal de zee jullie met 

rust laten. Want ik weet dat het mijn schuld is dat deze storm zo tegen 

jullie tekeergaat.’ 13 Maar de mannen roeiden uit alle macht om weer aan 

land te komen; dat lukte hun echter niet, want de zee ging steeds 

onstuimiger tegen hen tekeer. 14 Toen riepen ze tot de HEER: ‘Ach HEER, 

laat ons toch niet vergaan als wij het leven van deze man opofferen. Reken 

het ons niet aan als hier een onschuldige sterft. U bent de HEER, al wat U 

wilt, doet U!’ 15 Toen tilden ze Jona op en gooiden hem in zee, en de woede 

van de zee bedaarde. 16 De mannen werden vervuld van bang ontzag 

voor de HEER. Ze brachten Hem een offer en deden Hem geloften. 
  



1 De HEER liet Jona opslokken door een grote vis. Drie dagen en drie 

nachten zat Jona in de buik van de vis. 2 Toen begon hij in de buik van de 

vis tot de HEER, zijn God, te bidden… 
 

Korte instrumentale improvisatie 

 

Gebed en/of gezamenlijk bidden “Onze Vader” 

 

Collecte voor de Alle-Dag-Kerk  

Geen contant geld bij je?  

Scan dan de QR-code voor digitale betaling  

Alle giften zijn welkom 
 

Zingen: NLB 840: 1-3 

 

Lieve Heer, Gij zegt ‘kom’ en ik kom – 

want mijn leven is onder de macht gesteld 

van de Heer die mijn dagen en nachten telt 

en de Heer zegt ‘kom’ en ik kom. 

 

O mijn God, Gij zegt ‘ga’ en ik ga, 

Gij zegt ‘ga’ en ik ga, laat mij niet alleen, 

wees het woord in mijn vlees en de geest om mij heen, 

wees de adem waaruit ik ontsta. 

 

Want o Heer, ik zeg ‘kom’ en Gij komt, 

ik zeg ‘kom’ en Gij komt en uw bloed wordt wijn 

en uw lichaam brood voor wie hongerig zijn 

en uw naam wordt een lied in mijn mond. 

 

Zegen  

 

Na afloop van de dienst is er koffie en thee met iets lekkers. 

Wij vinden het leuk om iedereen nog even te ontmoeten. 

Er is gelegenheid voor een persoonlijk gesprek. 



Volg jij ons al via Facebook of Instagram? 

        alledagkerkamsterdam  -        alledagkerk_amsterdam 
 

 

www.alledagkerk.nl - voor informatie, het rooster en het naluisteren van 

de dienst: (welkom t/m zegen) via www.alledagkerk.nl/overdenkingen 

De complete dienst (incl. samenzang vooraf) vanaf morgen via: 

www.radiobloemendaal.nl 

Alleen de preek beluister je via Spotify:        Podcast Alledagkerk 

Tekst van de preek is aan te vragen via: secretaris@alledagkerk.nl 
 

Giften, donaties en schenkingen zijn van harte welkom: 

Steun ons door bijvoorbeeld een legaat aan ons op te nemen  

in je testament. Zie website onder ‘Schenken’  

of informeer bij penningmeester@alledagkerk.nl 

Wij zijn ook dankbaar voor een donatie! 

NL05INGB0000238938 / NL27RABO0127086544  t.n.v. Stichting 

Alle-Dag-Kerk Amsterdam. De Stichting heeft de ANBI status. 
 

De Alle-Dag-Kerk, begonnen in 1932, kent een lange traditie van 

korte diensten, waarin bezoekers met verschillende kerkelijke- 

maar ook niet-kerkelijke achtergronden van harte welkom zijn. 

In het hart van Amsterdam, midden in de week, is er ruimte voor 

de middagpauzediensten.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diensten met belangstellenden hier in de Engelse Kerk. 

Komende zondag 19.00 uur:  

Bevestiging: ds. Mirjam Muis 

Muziek: Ronald Koops en Sarah Floor 

 

Bestuur Alle-Dag-Kerk:  Ds. Dirk van Duijvenbode – voorzitter 

       Everhard Zwart – secretaris    

       secretaris@alledagkerk.nl  

       Jaap van Rijn – penningmeester 

       Ds. Koos Staat – bestuurslid  

http://www.alledagkerk.nl/
http://www.radiobloemendaal.nl/
mailto:penningmeester@alledagkerk.nl
mailto:secretaris@alledagkerk.nl


KO M E N D E   M I D DAG PA U Z E D I E N S T E N  
 

  7 oktober  Ds. Dirk van Duijvenbode 
   (PKN, Marken) 

 Feestelijke afscheidsdienst 

organist/pianist: Rob van Dijk 
 

14 oktober  Ds. Joost Röselaers 
   (Remonstrantse kerk, Amsterdam) 

   Organist/pianist: Everhard Zwart  

 

21 oktober  Ds. Margrietha Reinders 
   (PKN, Amsterdam) 

Organist/pianist: Wilbert Magré 

 

28 oktober  Ds. Tim Vreugdenhil 
   (PKN, Amsterdam) 

   Organist/pianist: Everhard Zwart 

 

 4 november Theologe Mirjam Sterk 
   (Minister van Langdurige Zorg, Jeugd en Sport) 

Organist/pianist: Wilbert Magré 

 

 


