
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woensdag 4 november 2026 
 

Thema:  

“Eén is er” 

 

 
 

 
 
 
 

Voorganger: Theologe Mirjam Sterk 

(Houten) 

 

Organist/pianist: Wilbert Magré 
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Samenzang voor de dienst vanaf 12.25 uur 

 

- HH 345: 1 en 4 

Ik heb de vaste grond gevonden 

 waarin mijn anker eeuwig hecht 

de dood van Christus voor de zonden, 

van eeuwigheid als grond gelegd. 

Die grond zal onverwrikt bestaan 

als aard’ en hemel ondergaan. 

 

Daarop wil ik gelovig bouwen, 

getroost, wat mij ook wedervaart; 

mij aan Gods vaderhart vertrouwen, 

wanneer mijn zonde mij bezwaart. 

Steeds vind ik daar opnieuw bereid 

oneindige barmhartigheid. 

 

- HH 562: 1 en 4  

Mijn Vader, dank U wel, dat U steeds bij mij bent. 

Dat U al mijn gedachten en verlangens kent. 

Dat U zo stil en rustig en begrijpend bent. 

Mijn Vader, dank U wel. 
 

Mijn woorden schieten vaak zo veel te kort, o Heer. 

Wat U aan mij wilt geven, dat is toch veel meer. 

’k Ervaar uw diepe rijkdom en geluk steeds meer. 

Mijn Vader, dank U wel. 

 

- NLB 139b: 1, 2 

Heer, U doorgrondt en kent mij; mijn zitten en mijn staan 

en U kent mijn gedachten, mijn liggen en mijn gaan. 

De woorden van mijn mond, o Heer, die zijn voor U bekend 

en waar ik ook naar toe zou gaan, ik weet dat U daar bent. 

 



Refr. Heer, U bent altijd bij mij, U legt uw handen op mij 

en U bent voor mij en naast mij en om mij heen. 

Heer, U bent altijd bij mij, U legt uw handen op mij 

en U bent voor mij en naast mij en om mij heen, elke dag. 
 

Heer, U doorgrondt en kent mij, want in de moederschoot 

ben ik door U geweven; U bent oneindig groot. 

Ik dank U voor dit wonder, Heer, dat U mijn leven kent 

en wat er ook gebeuren zal, dat U steeds bij mij bent.    Refr. 

 

- HH 460: 1, 2 en 4 

Hoe wonderlijk mooi is uw eeuwige naam. 

Verborgen aanwezig deelt U mijn bestaan. 

Waar ik ben, bent U, wat een kostbaar geheim. 

Uw naam is ‘Ik Ben’ en ‘Ik zal er zijn’. 
 

Een boog in de wolken als teken van trouw, 

staat boven mijn leven, zegt Ik ben bij jou! 

In tijden van vreugde maar ook van verdriet 

ben ik bij U veilig, U die mij ziet. 

 ‘Ik ben die Ik ben’ is uw eeuwige naam. 

Onnoembaar aanwezig deelt U mijn bestaan. 

Hoe adembenemend, ontroerend dichtbij; 

uw naam is ‘Ik ben’ en ‘Ik zal er zijn’. 
 

O Naam aller namen, aan U alle eer. 

Niets kan mij ooit scheiden van Jezus, mijn Heer 

geen dood en geen leven, geen moeite of pijn. 

Ik zal eeuwig zingen, dicht bij U zijn. 

‘Ik ben die Ik ben’ is uw eeuwige naam. 

Onnoembaar aanwezig deelt U mijn bestaan. 

Hoe adembenemend, ontroerend dichtbij; 

uw naam is ‘Ik ben’ en ‘Ik zal er zijn’. 
 

 



Aanvang dienst 12.40 uur    

(Wij gaan staan) 

 

Woorden van begroeting 

 

Voorganger:   Onze hulp is in de Naam van de Heer 

Allen:            die hemel en aarde gemaakt heeft 

Voorganger:   die trouw houdt tot in eeuwigheid 

Allen:             en niet laat varen het werk van Zijn handen 

 

Groet  

 

Zingen: Psalm 139: 1 en 14   (staande) 

 

Heer, die mij ziet zoals ik ben, dieper dan ik mijzelf ooit ken, 

kent Gij mij, Gij weet waar ik ga, Gij volgt mij waar ik zit of sta. 

Wat mij ten diepste houdt bewogen, ’t ligt alles open voor uw ogen. 

 

Doorgrond, o God, mijn hart; het ligt toch open voor uw aangezicht. 

Toets mij of niet een weg in mij mij schaadt en leidt aan U voorbij. 

O God, houd mij geheel omgeven, en leid mij op de weg ten leven. 

 

Overdenking: “Eén is er” 

n.a.v. Psalm 139: 1 t/m 12 
1 HEER, U kent mij, U doorgrondt mij, 
2 U weet het als ik zit of sta, U doorziet van verre mijn gedachten. 
3 Ga ik op weg of rust ik uit, U merkt het op, 

met al mijn wegen bent U vertrouwd. 
4 Geen woord ligt op mijn tong, of U, HEER, kent het ten volle. 
5 U omsluit mij, van achter en van voren, U legt uw hand op mij. 
6 Wonderlijk zoals U mij kent, het gaat mijn begrip te boven. 
7 Hoe zou ik aan uw aandacht ontsnappen, 

hoe aan uw blikken ontkomen? 
8 Klom ik op naar de hemel – U tref ik daar aan, 



lag ik neer in het dodenrijk – U bent daar. 
9 Al verhief ik mij op de vleugels van de dageraad, 

al ging ik wonen voorbij de verste zee, 
10 ook daar zou uw hand mij leiden, 

zou uw rechterhand mij vasthouden. 
11 Al zei ik: ‘Laat het duister mij opslokken, 

het licht om mij heen veranderen in nacht,’ 
12 ook dan zou het duister voor U niet donker zijn – 

de nacht zou oplichten als de dag, 

het duister helder zijn als het licht. 
 

Korte instrumentale improvisatie 
 

Gebed en/of gezamenlijk bidden “Onze Vader” 
 

Collecte voor de Alle-Dag-Kerk  

Geen contant geld bij je? 

Scan dan de QR-code voor digitale betaling 

Alle giften zijn welkom 

 

Zingen: NLB 221: 1-3  

 

Zo vriendelijk en veilig als het licht,  

zo als een mantel om mij heen geslagen, 

zo is mijn God, ik zoek zijn aangezicht, 

ik roep zijn naam, bestorm Hem met mijn vragen, 

dat Hij mij maakt, dat Hij mijn wezen richt. 

Wil mij behoeden en op handen dragen. 

 

Want waar ben ik, als Gij niet wijd en zijd 

waakt over mij en over al mijn gangen. 

Wie zou ik worden, waart Gij niet bereid 

om, als ik val, mij telkens op te vangen. 

Ik leef niet echt, als Gij niet met mij zijt. 

Ik moet in lief en leed naar U verlangen. 



Spreek Gij het woord dat mij vertroosting geeft, 

dat mij bevrijdt en opneemt in uw vrede. 

Ontsteek die vreugde die geen einde heeft, 

wil alle liefde aan uw mens besteden. 

Wees Gij vandaag mijn brood, zowaar Gij leeft – 

Gij zijt toch zelf de ziel van mijn gebeden. 

 

Zegen  

 

 

 

 

Herfst 

 

De blaren vallen, vallen als van ver,  

Als welkten in de hemel verre tuinen;  

ze vallen met ontkennende gebaren. 

En in de nachten valt de zware aarde  

uit alle sterren in de eenzaamheid. 

Wij allen vallen. Deze hand zal vallen.  

En kijk je naar de andere: het is in alle. 

Maar Eén is er. Hij vangt dit vallen  

oneindig teder in zijn handen op.  

 
Gedicht van Rilke 

 

 

 

 

Na afloop van de dienst is er koffie en thee met iets lekkers. 

Wij vinden het leuk om iedereen nog even te ontmoeten. 

Er is gelegenheid voor een persoonlijk gesprek. 

 

 



Volg jij ons al via Facebook of Instagram? 

        alledagkerkamsterdam  -        alledagkerk_amsterdam 
 

 

www.alledagkerk.nl - voor informatie, het rooster en het naluisteren van 

de dienst: (welkom t/m zegen) via www.alledagkerk.nl/overdenkingen 

De complete dienst (incl. samenzang vooraf) vanaf morgen via: 

www.radiobloemendaal.nl 

Alleen de preek beluister je via Spotify:        Podcast Alledagkerk 

Tekst van de preek is aan te vragen via: secretaris@alledagkerk.nl 
 

Giften, donaties en schenkingen zijn van harte welkom: 

Steun ons door bijvoorbeeld een legaat aan ons op te nemen  

in je testament. Zie website onder ‘Schenken’  

of informeer bij penningmeester@alledagkerk.nl 

Wij zijn ook dankbaar voor een donatie! 

NL05INGB0000238938 / NL27RABO0127086544  t.n.v. Stichting 

Alle-Dag-Kerk Amsterdam. De Stichting heeft de ANBI status. 
 

De Alle-Dag-Kerk, begonnen in 1932, kent een lange traditie van 

korte diensten, waarin bezoekers met verschillende kerkelijke- 

maar ook niet-kerkelijke achtergronden van harte welkom zijn. 

In het hart van Amsterdam, midden in de week, is er ruimte voor 

de middagpauzediensten.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diensten met belangstellenden hier in de Engelse Kerk. 

Komende zondag 19.00 uur:  

Spreker: Dominee Mirjam Muis 

Muziek: Ronald Koops en Sarah Floor 

 

Bestuur Alle-Dag-Kerk:  Ds. Dirk van Duijvenbode – voorzitter 

       Everhard Zwart – secretaris    

       secretaris@alledagkerk.nl  

       Jaap van Rijn – penningmeester 

       Ds. Koos Staat – bestuurslid  

http://www.alledagkerk.nl/
http://www.radiobloemendaal.nl/
mailto:penningmeester@alledagkerk.nl
mailto:secretaris@alledagkerk.nl


KO M E N D E   M I D DAG PA U Z E D I E N S T E N  
 

11 november Diaken André van Aarle 

   (RK, Langeraar) 

   Organist/pianist: Everhard Zwart 

 

18 november Ds. Wim Scheltens 

   (PKN, Lunteren) 

Organist/pianist: Wilbert Magré 

 

25 november Ds. Arjan Plaisier 

   (PKN, Amersfoort) 

   Organist/pianist: Everhard Zwart 

 

  2 december Ds. Robert-Jan van Amstel 

   (PKN, Putten) 

Organist/pianist: Wilbert Magré 

 

  9 december Evang. Jurjen ten Brinke 

   (EO & ACCL Amsterdam) 

   Organist/pianist: Everhard Zwart 

 

 


